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Musik gibt Menschen die Möglichkeit, sich Gehör zu 
verschaffen, auch wenn sie sich verbal nicht mittei-
len können oder Worte längst leere Hüllen sind. Musik 
hilft, aus der erlebten Isolation herauszufi nden, sich 
am gemeinsamen Musizieren zu erfreuen oder in Ein-
zeltherapie wohltuende Klänge zu genießen. Indivi-
duell gestaltet kann sie im geriatrischen Alltag jede 
Stimmung aufgreifen und in schwierigen Situatio-
nen helfen. Das Buch beschreibt Ziele und Methoden 
musiktherapeutischer Begleitung älterer Menschen. 
Es gibt zahlreiche Tipps zum Ablauf der Intervention, 
dem Einsatz von Instrumenten, der Musikauswahl und 
zum begleitenden Gespräch. 

Alexander Wormit / Thomas Hillecke /
Dorothee von Moreau / Carsten Diener:
Musiktherapie in der geriatrischen Pfl ege
Ein Praxisleitfaden
2020. 150 Seiten. Mit 16 Abb. und 8 Tab.
Innenteil vierfarbig.
(978-3-497-02942-6) kt
€ [D] 26,90 / € [A] 27,70 
Auch als               erhältlich
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Musiktherapie 2020


Mit zahlr. farbigen Abbildungen.
2. Aufl age 2020.

236 Seiten. 55 Abb. 14 Tab. 
Innenteil farbig.

(978-3-497-02991-4) kt
ca. € [D] 33,- / € [A] 34,- 

Dieses Buch stellt die 
vielseitigen Anwendungs-
möglichkeiten der Musik-
therapie vor. Es vermittelt 
therapeutische Haltungen 
und „Arbeitsmodelle“ vor 
dem Hintergrund medizi-
nischer Erklärungsansätze 
und gesellschaftlicher Be-
dingungen. 

Ein berufspolitischer Blick 
auf die Musiktherapie be-
fasst sich abschließend 
mit der Aus- und Weiter-
bildung und künftigen 
Entwicklungen. 

Auch als               erhältlich

2018. 178 Seiten.
(978-3-497-02740-8) kt
€ [D] 24,90 / € [A] 25,60 

Was spielt sich im Gehirn 
ab, wenn Musik gespielt 
wird? Wie wirken Töne auf 
den (Muskel-)Tonus? Was 
hat die Stimme mit der 
Stimmung zu tun? 

Solche Fragen zu Grundla-
gen der Neurobiologie von 
Musik und Musiktherapie 
werden in diesem Buch 
beantwortet – didaktisch 
aufbereitet mit vielen prak-
tischen Beispielen und Ab-
bildungen. Ein unverzicht-
bares Kurz-Lehrbuch und 
Nachschlagewerk für alle, 
die sich für die Musikwir-
kung auf Psyche und Körper 
interessieren.

Auch als               erhältlichAuch als               erhältlich

Auch als               erhältlich

Auch als               erhältlich



2. Aufl age 2020. 137 Seiten. 10 Abb.
(978-3-497-02955-6) kt
€ [D] 19,90 / € [A] 20,50

Auch als               erhältlich

Der Autor erklärt Eltern 
die spannendsten For-
schungsergebnisse zum 
Musikerleben von der 
Schwangerschaft bis in 
die frühe Kindheit. Für 
jede Entwicklungsphase 
gibt er Anregungen, wie 
man Kinder spielerisch 
mit Musik begleiten, for-
dern und anregen kann: 
in gemeinsamen Ritualen, 
mit Singen, Rhythmus- 
und Bewegungsspielen. 
Dabei lernen Eltern vor 
allem Eines: genau hinhö-
ren und mitschwingen mit 
dem individuellen Rhyth-
mus ihres Kindes.

2008. 213 Seiten. 15 Abb. 
Innenteil zweifarbig.
(978-3-497-01928-1) kt
€ [D] 18,90 / € [A] 19,50 fPr.
Auch als               erhältlich

(alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.)

Schwerstkranke im Hospiz 
oder auf der Palliativsta-
tion leiden oft darunter, 
dass die letzten Tage ihres 
Lebens von medizinischer 
Technik und dem nüch-
ternen Aufrechterhalten 
der nötigsten körperlichen 
Funktionen geprägt sind. 
In dieser belastenden Situ-
ation kann Musik Trost sein 
und Musiktherapie die Le-
bensqualität entscheidend 
verbessern. An vielen Fall-
beispielen aus ihrer reichen 
Praxiserfahrung schildern 
die Autorinnen, wie man 
Musiktherapie in Hospiz 
und Palliative Care zum 
Wohl der PatientInnen und 
atmosphärisch einsetzt.

Auch als               erhältlich

Auch als               erhältlich

2017. 202 Seiten. 8 Abb. 8 Tab.
(978-3-497-02642-5) kt
€ [D] 29,90 / € [A] 30,80 

Auch als               erhältlich

Trommeln, Tonklumpen 
oder Gymnastikbälle: Was 
passiert hinter den Pra-
xistüren in der „künst-
lerischen Therapie“ mit 
Kindern und Jugendli-
chen? Worin liegt der 
spezifi sche Nutzen von 
Musik-, Tanz- oder Kunst-
therapie und welche 
gemeinsamen Wirkfak-
toren lassen sich identi-
fi zieren? Die AutorInnen 
stellen die Prozesse von 
Diagnostik und Indikati-
onsstellung bis hin zum 
Abschluss der Behandlung 
mit Hilfe prägnanter Fall-
beispiele anschaulich dar.

2012. 260 Seiten. 9 Abb. 1 Tab.
(978-3-497-02192-5) kt
€ [D] 29,90 / € [A] 30,80
Auch als               erhältlich 

Musik beeinfl usst unsere 
Gefühle, unsere Wahrneh-
mung und auch unser Ver-
halten. Wie Musik generell 
bzw. die Musiktherapie bei 
Sprach- und Kommunika-
tionsstörungen wirkt, wur-
de in den letzten Jahren in 
verschiedenen Studien un-
tersucht. Dieses Buch stellt 
den aktuellen Stand der For-
schung zu Transfereffekten 
von Musik auf Sprache dar. 
Es zeigt Möglichkeiten und 
Grenzen der Musiktherapie 
auf und setzt die musikspe-
zifi schen Befunde in Bezug 
zu Ätiologie und Sympto-
matik. 

Auch als               erhältlich

2004. 107 Seiten.
(978-3-497-01721-8) kt
€ [D] 19,90 / € [A] 20,50 

Auch als               erhältlich

In diesem Standardwerk 
beschreiben führende 
MusiktherapeutInnen ihre 
Konzepte, die zum Teil 
Schule gemacht haben. 
Sie zeichnen die Entwick-
lung des jeweiligen Ansat-
zes nach, führen in die 
spezifi sche Methode ein 
und zeigen ihre praktische 
Anwendung. Eine unver-
zichtbare Einführung für 
alle, die sich einen Über-
blick über die verschie-
denen Strömungen der 
Musiktherapie verschaf-
fen wollen.

2001. 430 Seiten. 18 Abb. 9 Tab.
(978-3-497-01574-0) gb
€ [D] 39,90 / € [A] 41,10 
Auch als               erhältlich

Wie kann man sehr kleine 
frühgeborene Kinder und 
ihre Eltern im Alltag der 
Intensivstation mit Musik 
unterstützen? Praxisori-
entiert erklären die Au-
torinnen die Anwendung 
verschiedener musikme-
dizinischer und musikthe-
rapeutischer Verfahren in 
der Klinik. Sie informieren 
anschaulich über die Ent-
wicklung des Kindes im 
Mutterleib und die Mutter-
Kind-Bindung und machen 
diese Erkenntnisse für die 
musiktherapeutische Pra-
xis fruchtbar. Zahlreiche 
Tipps für den Übergang 
ins eigene Heim und die 
Betreuung des Kindes zu 
Hause runden das Buch ab. 

Auch als               erhältlich

Auch als               erhältlichAuch als               erhältlich 

Das Lehrbuch stellt die theoretischen Grundlagen,
Behandlungstechniken und klinischen Anwendungen 
der Musiktherapie umfassend dar. Erläutert werden 
u.a. Setting, Wirkfaktoren, Indikationen und Instru-
mentarium. Die praktische Anwendung wird für ver-
schiedene Alters- und Entwicklungsstufen mit je 
typischen Störungsbildern und Konfl ikten beschrie-
ben und mit Falldarstellungen illustriert. Ein Ausblick 
auf Forschungsfragen und Entwicklungstrends und 
ein Überblick über Ausbildung und Organisationen 
runden das Werk ab.

Hans-Helmut Decker-Voigt / Dorothea
Oberegelsbacher / Tonius Timmermann
Lehrbuch Musiktherapie
3., aktualisierte Aufl age 2020.
336 Seiten. 8 Abb. 4 Tab.
(978-3-8252-5295-3) kt
€ [D] 39,00 / € [A] 40,10
Auch als               erhältlichAuch als               erhältlich


