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körper – tanz – bewegung
Zeitschrift für Körperpsychotherapie 
und Kreativtherapie

Herausgeber: 

Dr. rer. medic. Marianne Eberhard-
Kaechele / Prof. Dr. Ulfried Geuter / Prof. 
Dr. Andrea Goll-Kopka / Dr. Dipl. Psych. 
Margit Koemeda-Lutz / Prof. Dr. Frank 
Röhricht / Dr. phil. Sabine Trautmann-
Voigt

Erscheinungsweise: 4x jährlich
Kontakt Mehrplatzlizenz: 
journals@reinhardt-verlag.de

Die Zeitschrift „körper – tanz – be-
wegung“ vermittelt Grundlagen und 
Anregungen zur Praxis und Theorie 
der psychotherapeutischen Arbeit 
mit dem Körper, mit Tanz und Bewe-
gung. Sie ist interdisziplinär ausge-
richtet und bietet fundierte Beiträge 
tanztherapeutischer, bewegungsthe-
rapeutischer und körperpsychothera-
peutischer Ansätze und Ergebnisse.

Jetzt kostenloses 
Probeheft bestellen: 
info@reinhardt-verlag.de

Unsere Fachzeitschriften

motorik
Zeitschrift für Psychomotorik in 
Entwicklung, Bildung und Gesundheit

Herausgeber: 

Dr. Kimon Blos / Prof. Dr. Klaus 
Fischer / Prof. Dr. Ruth Haas / Prof. Dr. 
Astrid Krus / Prof. Dr. Otmar Weiß

Erscheinungsweise: 4x jährlich
Kontakt Mehrplatzlizenz: 
journals@reinhardt-verlag.de

Die Zeitschrift „motorik“ vermittelt 
Grundlagen und Anregungen zur Pra-
xis und Theorie der Psychomotorik. 
Sie bietet praxisrelevante und wissen-
schaftlich fundierte Beiträge zur Be-
wegungs- und Entwicklungsförderung 
von der Frühförderung bis zur Geron-
tologie. Sowohl pädagogische als auch 
therapeutische Kontexte stehen im 
Fokus dieser interdisziplinär ausge-
richteten Zeitschrift. Angesprochen 
werden alle Fachkräfte, die über Kör-
per und Bewegung die Entwicklung, 
Bildung und Gesundheit von Men-
schen in allen Altersstufen unterstüt-
zen möchten.

Mit den Übungen in diesem Buch 
lässt sich der Pfl ege- und Betreu-
ungsalltag in Schwung bringen: 
Neben ausgearbeiteten Stunden-
bildern fi nden sich Einzelübungen 
zum Kombinieren, verständliche 
medizinische Informationen über 
die Bedeutung von Bewegung 
für Menschen mit Demenz sowie 
hilfreiche Tipps für den Umgang 
bei schwierigen Verhaltenswei-
sen und Problemsituationen.

2018. 128 Seiten. 68 Abb.
(978-3-497-02809-2) kt
€ [D] 22,90 / € [A] 23,70

In diesem Buch werden Grund-
lagen der Eigenwahrnehmung, 
aber auch der Beziehungsgestal-
tung zu anderen Menschen in 
und durch Bewegung praxisnah 
vorgestellt. 
Die Bewegungspädagogik, de-
ren Ansatz auf die Begründerin 
Veronica Sherborne zurückgeht, 
ist für Menschen jeden Alters ge-
eignet, auch mit verschiedenen 
körperlichen oder kognitiven Be-
einträchtigungen.

2018. 160 Seiten. 38 Abb. 6 Tab. 
(978-3-497-02751-4) kt
€ [D] 29,90 / € [A] 30,80

Bewegung steht in engem Zusam-
menhang mit der kognitiven, emo-
tionalen und sozialen Entwicklung 
und stellt einen wichtigen Bil-
dungsbereich in der inklusiven Kita 
dar. 
Die Autoren zeigen in diesem Buch, 
wie inklusive Bewegungsangebote 
für Kinder von drei bis sechs Jahren 
gestaltet werden können. Der um-
fangreiche Spieleteil ist in zentrale 
Kategorien unterteilt.

2019. 185 Seiten. 4 Abb.  Mit 102 Fotos.
(978-3-497-02856-6) kt
€ [D] 22,90 / € [A] 23,60

Viele Titel als

erhältlich!



(alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.)

Sich austoben und ausdrücken, 
die Welt erobern, Grenzen aus-
testen – das Bewegungsbedürf-
nis von Kindern zwischen 0 und 
6 Jahren scheint unerschöpfl ich. 
Zusammenhänge zwischen Be-
wegung und weiteren Entwick-
lungsbereichen, z. B. Kognition, 
Sprache, sozial-emotionalem 
Verhalten, werden aufgezeigt.

2014. 208 S. 31 Abb. 20 Tab. Innenteil 
zweifarbig. Mit Online-Materialien.

(978-3-497-02401-8) kt
€ [D] 26,90 / € [A] 27,70 

Kinder im Alter von drei bis sie-
ben Jahren drücken in Spiel und 
Bewegung Themen aus, die sie 
beschäftigen und in denen sie 
sich wiederfi nden. Wie lassen 
sich solche Bewegungsthemen 
in der psychomotorischen Förde-
rung aufgreifen und umsetzen?
Die Autorinnen liefern eine Fül-
le an konkreten und kreativen 
Förderideen zu verschiedenen 
Themen und unterschiedlichen 
Förderbereichen. 

2013. 242 S. 160 Abb. Innenteil zweifarbig.
(978-3-497-02360-8) kt
€ [D] 29,90 / € [A] 30,80 

Kinder mit ADHS werden von 
ihrer Umgebung oft als störend 
und ungeschickt wahrgenom-
men. Die Psychomotorik setzt 
jedoch bei den Stärken der Kin-
der an. Der Film zeigt praxis-
nah, wie diese Potentiale der 
psychomotorischen Förderung 
mit hyperaktiven Kindern aus-
geschöpft werden können.

2012. DVD-Video. 18 Min.
(978-3-497-02291-5) DVD

€ [D] 24,90 / € [A] 25,60 fPr.

Vor dem Hintergrund psycho-
traumatologischer Erkenntnisse 
zeigt der Autor anschaulich, wie 
eine psychomotorische Thera-
pie Jungen mit Missbrauchs- 
und Misshandlungserfahrungen 
stärken kann. Er führt den Leser 
durch den Prozess von der Di-
agnostik über die Therapiepla-
nung bis zur Dokumentation.

2013. 130 Seiten. 8 Abb. 2 Tab.
(978-3-497-02405-6) kt
€ [D] 26,90 / € [A] 27,70 

In diesem Buch wird ein klinisch 
erprobtes, praxisorientiertes Kon-
zept der Mototherapie vorgestellt. 
Auf den neurophysiologischen 
Grundlagen der Arbeiten von Jean 
Ayres sind in diesem Konzept 
verschiedene Methoden der sen-
somotorischen Förderung von 
Kindern eingebunden. Genaue 
Anwendungshinweise runden das 
Buch ab.

8. Aufl age 2015. 212 S. 79 Abb. 1 Poster.
(978-3-497-02528-2) kt
€ [D] 24,90 / € [A] 25,60 

Das Buch zeigt in Theorie und 
Praxis auf, wie Sportangebote 
für Menschen mit motorischen 
Beeinträchtigungen gestaltet 
werden können. Es bietet eine 
Vielzahl von praxiserprobten 
Anregungen für abwechslungs-
reiche Sportstunden in Schulen, 
Vereinen und Werkstätten.

2010. 321 Seiten. 100 Abb.
(978-3-497-02128-4) kt
€ [D] 29,90 / € [A] 30,80

Das Fach Psychomotorik hat 
sich zu einer anerkannten Dis-
ziplin vor allem in Pädagogik, 
Psychologie und Therapie ent-
wickelt. Es ist fester Bestandteil 
zahlreicher Ausbildungsgänge 
geworden. Diese Einführung 
gibt einen Überblick und erläu-
tert Entwicklung, Schlüsselbe-
griffe, Theorien und Konzepte 
der Psychomotorik.

4., überarb. u. erw. Aufl age 2019.
349 S. 44 Abb. 13 Tab.
utb-M (978-3-8252-4802-4) kt
€ [D] 36,99 / € [A] 38,10 

Das Lehrbuch vermittelt die 
Grundlagen der Psychomotorik 
und bietet eine Orientierung 
über Bezugstheorien und ak-
tuelle Forschungserkenntnisse, 
die auf psychomotorische The-
orie und Praxis wirken. Die psy-
chomotorische Praxis über die 
Lebensspanne wird vorgestellt 
und Planung, Diagnostik und 
Kooperation mittels Fallbeispie-
len und Abbildungen anschau-
lich erklärt.

2017. 237 Seiten. 52 Abb. 10 Tab.
utb-L (978-3-8252-8717-7) kt

€ [D] 29,99 / € [A] 30,90 

Psychomotorik ist Gegenstand 
in zahlreichen Studien-, Aus- und 
Weiterbildungsgängen. 
Dieses Buch bietet eine knappe 
Einführung zu theoretischen 
Grundlagen und Konzepten psy-
chomotorischer Förderung. Je-
des Konzept wird unter anderem 
hinsichtlich seiner theoretischen 
Bezüge, der Bedeutung des 
Spiels, seiner Ziele sowie seiner 
Praxisumsetzung beleuchtet.

2011. 112 Seiten. Innenteil zweifarbig.
utb-Profi le (978-3-8252-3046-3) kt
€ [D] 13,99 / € [A] 14,40 

Die sinnverstehende Psycho-
motoriktherapie ist die erste 
psychoanalytisch fundierte 
Therapiemethode für die psy-
chomotorische Arbeit mit Er-
wachsenen. Das Buch zeigt, wie 
die Beziehung zu PatientInnen 
gestaltet wird, welche Störungs-
bilder vom frühen bis hohen 
Erwachsenenalter auftauchen 
und wie sie therapiert werden 
können.

2019. 142 Seiten. 5 Abb. 2 Tab.
(978-3-497-02802-3) kt
€ [D] 29,90 / € [A] 30,80 

Die Autorin verknüpft wich-
tige Theoriebausteine aus Sys-
tem- und Tanztherapie und 
zeigt, wie sie sich in der The-
rapiestunde umsetzen lassen. 
Wichtig ist die Rolle des The-
rapeuten, der sensibel auf den 
systemischen Kontext, indi-
viduelle Ressourcen und die 
Persönlichkeit der KlientInnen 
eingeht.

2014. 366 Seiten. 19 Abb. 4 Tab.
(978-3-497-02394-3) kt
€ [D] 39,90 / € [A] 41,10 

Im Gegensatz zu manchen rein 
funktionalen Motorik-Trainings 
baut die französische Psychomo-
torik auf entwicklungs- und tie-
fenpsychologischen Erkenntnis-
sen auf. Im Mittelpunkt steht das 
Kind mit seinem Körper- und Be-
wegungsausdruck. Anhand vieler 
Fallbeispiele gibt Marion Esser 
einen anschaulichen Einblick in 
die psychomotorische Praxis.

5., aktualisierte Aufl age 2020. 
111 Seiten. 32 Abb.
(978-3-497-02925-9) kt
€ [D] 19,90 / € [A] 20,50


