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Sich austoben und ausdricken,
die Welt erobern, Grenzen aus-
testen — das Bewegungsbeduirf-
nis von Kindern zwischen o und
6 Jahren scheint unerschopflich.
Zusammenhange zwischen Be-
wegung und weiteren Entwick-
lungsbereichen, z.B. Kognition,
Sprache,  sozial-emotionalem
Verhalten, werden aufgezeigt.

Rolf Schwarz

Frithe Bewegungserziehung
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2014. 208 S. 31 Abb. 20 Tab. Innenteil
zweifarbig. Mit Online-Materialien.
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Rosner « Kiisgen
Rasende Retter, flotte Flitzer

Psychomotorische Bewegungsthemen
fiir 3- bis 7-Jahrige
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Kinder mit ADHS werden von
ihrer Umgebung oft als storend
und ungeschickt wahrgenom-
men. Die Psychomotorik setzt
jedoch bei den Starken der Kin-
der an. Der Film zeigt praxis-
nah, wie diese Potentiale der
psychomotorischen Forderung
mit hyperaktiven Kindern aus-
geschopft werden konnen.

2012. DVD-Video. 18 Min. B eente
(978-3-497-02291-5) DVD
£[D] 24,90 | € [A] 25,60 fPr.

(alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.)

Kinder im Alter von drei bis sie-
ben Jahren driicken in Spiel und
Bewegung Themen aus, die sie
beschaftigen und in denen sie
sich wiederfinden. Wie lassen
sich solche Bewegungsthemen
in der psychomotorischen Forde-
rung aufgreifen und umsetzen?
Die Autorinnen liefern eine Ful-
le an konkreten und kreativen
Forderideen zu verschiedenen
Themen und unterschiedlichen
Forderbereichen.

2013. 242 S. 160 Abb. Innenteil zweifarbig.
(978-3-497-02360-8) kt
€ [D] 29,90 € [A] 30,80

Christina Koentker

Ich hab’ die Power!

>sychomotorische Férderung

fiir Kinder mit ADHS
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Vor dem Hintergrund psycho-
traumatologischer Erkenntnisse
zeigt der Autor anschaulich, wie
eine psychomotorische Thera-
pie Jungen mit Missbrauchs-
und Misshandlungserfahrungen
starken kann. Er fihrt den Leser
durch den Prozess von der Di-
agnostik Uber die Therapiepla-
nung bis zur Dokumentation.

2013. 130 Seiten. 8 Abb. 2 Tab.
(978-3-497-02405-6) kt
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Kesper « Hottinger

Mototherapie
bei Sensorischen
Integrationsstérungen

W &/ reinhardt

Das Buch zeigt in Theorie und
Praxis auf, wie Sportangebote
flr Menschen mit motorischen
gestaltet
werden konnen. Es bietet eine
Vielzahl von praxiserprobten
Anregungen flr abwechslungs-
reiche Sportstunden in Schulen,
Vereinen und Werkstatten.
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2010. 321 Seiten. 100 Abb.
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Jan Volmer

Bewegt ins Gleichgewicht

Misshandelte und missbrauchte
Jungen in psychomotorischer
Therapie
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Benajir Walf

Die sinnverstehende Psycho-
motoriktherapie ist die erste
psychoanalytisch fundierte
Therapiemethode fiir die psy-
chomotorische Arbeit mit Er-
wachsenen. Das Buch zeigt, wie
die Beziehung zu Patientlnnen
gestaltet wird, welche Storungs-
bilder vom frihen bis hohen
Erwachsenenalter  auftauchen
und wie sie therapiert werden
konnen.

Einfiihrung in die
Psychomotorik

4. Auflage

Das Fach Psychomotorik hat
sich zu einer anerkannten Dis-
ziplin vor allem in Padagogik,
Psychologie und Therapie ent-
wickelt. Es ist fester Bestandteil
zahlreicher Ausbildungsgange
geworden. Diese Einfihrung
gibt einen Uberblick und erlau-
tert Entwicklung, Schlisselbe-
griffe, Theorien und Konzepte
der Psychomotorik.

In diesem Buch wird ein klinisch
erprobtes, praxisorientiertes Kon-
zept der Mototherapie vorgestellt.
Auf den neurophysiologischen
Grundlagen der Arbeiten von Jean
Ayres sind in diesem Konzept
verschiedene Methoden der sen-
somotorischen  Forderung  von
Kindern eingebunden. Genaue
Anwendungshinweise runden das
Buch ab.

8. Auflage 2015. 212 S. 79 Abb. 1 Poster.
(978-3-497-02528-2) kt
€ [D] 24,90 | € [A] 25,60
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Michael Schoo (Hg:)

Sport fiir Menschen
mit motorischen
Beeintrachtigungen

Sinnverstehende
Psychomotoriktherapie
mit Erwachsenen
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Die Autorin verknipft wich-
tige Theoriebausteine aus Sys-
tem- und Tanztherapie und
zeigt, wie sie sich in der The-
rapiestunde umsetzen lassen.
Wichtig ist die Rolle des The-
rapeuten, der sensibel auf den
systemischen Kontext, indi-
viduelle Ressourcen und die
Personlichkeit der Klientinnen
eingeht.

2014. 366 Seiten. 19 Abb. 4 Tab.
(978-3-497-02394-3) kt
€[D] 39,90 /€ [A] 41,10

Im Gegensatz zu manchen rein
@ funktionalen Motorik-Trainings
baut die franzosische Psychomo-
torik auf entwicklungs- und tie-
fenpsychologischen Erkenntnis-
sen auf. Im Mittelpunkt steht das
Kind mit seinem Korper- und Be-

wegungsausdruck. Anhand vieler
" Fallbeispiele gibt Marion Esser
i‘ einen anschaulichen Einblick in

Marion Esser
Beweg-Griinde

Psychomotorik nach
Bernard Aucouturier
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Susanne Bender

Systemische Tanztherapie

die psychomotorische Praxis.

5., aktualisierte Auflage 2020.
111 Seiten. 32 Abb.
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349 S. 44 Abb. 13 Tab.
utb-M (978-3-8252-4802-4) kt
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Das Lehrbuch vermittelt die
Grundlagen der Psychomotorik
und bietet eine Orientierung
Uber Bezugstheorien und ak-
tuelle Forschungserkenntnisse,
die auf psychomotorische The-
orie und Praxis wirken. Die psy-
chomotorische Praxis Uber die
Lebensspanne wird vorgestellt
und Planung, Diagnostik und
Kooperation mittels Fallbeispie-
len und Abbildungen anschau-
lich erklart.

2017. 237 Seiten. 52 Abb. 10 Tab.
utb-L (978-3-8252-8717-7) kt
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Psychomotorik

Reinhardt UTB

Lehrbuch
Psychomotorik

lﬁ:‘-

Z

Psychomotorik ist Gegenstand
in zahlreichen Studien-, Aus- und
Weiterbildungsgangen.

Dieses Buch bietet eine knappe
Einfuhrung zu
Grundlagen und Konzepten psy-
chomotorischer Forderung. Je-
des Konzept wird unter anderem
hinsichtlich seiner theoretischen
Bezlige, der Bedeutung des
Spiels, seiner Ziele sowie seiner
Praxisumsetzung beleuchtet.

theoretischen

2011. 112 Seiten. Innenteil zweifarbig.
utb-Profile (978-3-8252-3046-3) kt
€[D1 13,99 €Al 14,40



