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Julia Blume
Nicht zu bremsen!

Unser Leben mit einem ADHS-Kind
Mit einem Vorwort von Dr. Klaus Skrodzki.

2019. 160 Seiten.
(978-3-497-02855-9) kt
€ [D] 16,90 / € [A] 17,40 

Hyperaktive Klein- und Vorschulkinder sind eine besondere 
Herausforderung: Welche Förderung brauchen diese Kin-
der? Wie können Eltern kompetent beraten werden? Dieses 
Buch informiert über Symptome, Ursachen und Erklärungs-
ansätze bei ADHS, der „Aufmerksamkeitsdefi zit-Hyper-
aktivitätsstörung“. Aus aktuellen Forschungsergebnissen 
werden praktische Hilfen für Prävention und frühe Förde-
rung abgeleitet. 

Das Buch enthält viele praxisorientierte Tipps für therapeu-
tische Interventionen, Spielangebote in der Gruppe und für 
die Elternberatung. Mit zahlreichen Fallbeispielen und wit-
zigen Cartoons. 
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m In der Welt von Kindern mit ADHS herrscht oft völliges 
Chaos. Aber auch Eltern von Kindern mit ADHS leisten täg-
lich wertvolle Schwerstarbeit. Sie müssen die Diagnose 
verkraften, sich mit einer möglichen Medikation ausein-
andersetzen, den Familienalltag managen und geraten 
dabei nicht selten an die eigene Belastungsgrenze. 

Die Autorin liefert wichtiges Hintergrundwissen und gibt 
zahlreiche Hilfen für zu Hause und in der Schule an die 
Hand. Sie zeigt auf, wie Eltern sich selbst schützen und 
mit der nötigen Portion Humor und Optimismus das 
Familienleben meistern können.

Mit der Geburt des kleinen Sascha ist für seine Eltern 
nichts mehr wie es einmal war. Stillen und Schlafen sind 
problematisch, später hat Sascha einen rastlosen Bewe-
gungsdrang und eine unbändige Zerstörungswut. Seinen 
Eltern wird allmählich klar, dass dieses Kind ganz anders 
ist als andere. Die Diagnose ADHS bedeutet für sie Gewiss-
heit und auch große Erleichterung.

Eindrücklich und authentisch berichtet die Autorin von 
alltäglichen Höhen und Tiefen von Sascha‘s Geburt bis 
zu seinem 6. Lebensjahr und macht anderen betroffenen 
Eltern Mut.

Herausforderung 
Elternsein

ADHS gelassen begegnen?
Das geht!

Prävention und 
frühe Förderung

Corinna Stremme
Keep cool! Hilfen bei ADHS

Elternratgeber für Schule und Zuhause
(»Kinder sind Kinder«; 43)

2018. 187 Seiten. Innenteil zweifarbig.
(978-3-497-02812-2) kt
€ [D] 19,90 / € [A] 20,50 

Hannes Brandau / Manfred Pretis / Wolfgang Kaschnitz
ADHS bei Klein- und Vorschulkindern

(Beiträge zur Frühförderung interdisziplinär; 9)
5., aktualisierte Aufl age 2023. 

196 Seiten. 18 Abb. 13 Tab.
(978-3-497-03188-7) kt

ca. € [D] 26,90 / € [A] 27,70
Einfach und bequem direkt beim Verlag bestellen: 
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2009. 
88 Seiten. 11 Abb. 

Innenteil zweifarbig.
utb-Profi le (978-3-8252-3289-4) kt

€ [D] 14,99 / € [A] 15,50

Kompakte 
Einführung

Die Autorin gibt einen fun-
dierten Überblick über den 
aktuellen Forschungsstand 
zur Aufmerksamkeitsdefi zit-/
Hyperaktivitätsstörung (ADHS) 
und beschreibt die drei Kern-
symptome Unaufmerksamkeit, 
Hyperaktivität und Impulsivi-
tät. Diagnostik, Verlauf über 
die Lebensspanne und Behand-
lungsmöglichkeiten sind wei-
tere Schwerpunkte.

3., aktualisierte Aufl age 2023.
191 Seiten. 16 Abb. 10 Tab.
Mit 47 Vertiefungsfragen.
utb-M (978-3-8252-4614-3) kt
ca. € [D] 29,90 / € [A] 30,80

Grundwissen ADHS 
für‘s Studium

Fragen zum Thema ADHS 
betreffen viele Studiengän-
ge: Welche Symptome sind 
typisch? Wie diagnostiziert 
man ADHS? Welche Ursachen 
wurden erforscht – gene-
tisch, neuropsychologisch, 
umweltbedingt? Wie entwi-
ckelt sich ADHS über die Le-
bensspanne? 

Neben diesen Themen wer-
den insbesondere psycho-
logische und medizinische 
Therapiemaßnahmen kritisch 
beleuchtet. Dabei richtet sich 
der Fokus auf Interventions-
möglichkeiten in der Schule 
und auf die Unterstützung 
der Betroffenen im Alltag.

 Christina Koentker
Ich hab’ die Power!

Psychomotorische Förderung für Kinder mit ADHS
Unter Mitarbeit von Caterina Schäfer und Marina Moll.

2012. DVD-Video. 18 Min.
(978-3-497-02291-5) DVD 
€ [D] 24,90 / € [A] 25,60 fPr.

Kinder mit ADHS werden von ihrer Umgebung oft als 
störend und ungeschickt wahrgenommen. Die Psycho-
motorik setzt jedoch bei den Stärken der Kinder an: Ihre 
Bewegungsfreude wird genutzt, um motorische Fähig-
keiten zu erweitern, Unruhe und Impulsivität abzubauen 
sowie Kooperationsfähigkeit und Selbstbewusstsein zu 
stärken. Auch Eltern werden miteinbezogen, kommen mit 
ihren Kindern in Bewegung, lernen gemeinsam und genie-
ßen Momente der Entspannung. 

Der Film zeigt praxisnah, wie diese Potentiale der psycho-
motorischen Förderung mit hyperaktiven Kindern ausge-
schöpft werden können.

Voll in Bewegung!

Liam Creed
... und dann kam Aero

Wie ein Hund mir half, ADHS zu überwinden 
Fachkommentar von Caterina Gawrilow und Andrea Beetz. 

Ko-Autor: Joshua Burt. 
Aus dem Englischen übersetzt von Rita Kloosterziel.

2012. 234 Seiten.
(978-3-497-02290-8) kt
€ [D] 19,90 / € [A] 20,50

Liam Creed

Der 15-jährige Liam hat ADHS. Und er galt als hoffnungs-
loser Fall: mehrere Schulverweise, verzweifelte Eltern, 
jede Menge Ärger. Als auch die unterschiedlichsten Me-
dikamente nichts halfen, schien Liams Zukunft endgültig 
verbaut – bis Aero kam! Für eine britische Reality-Show 
trainiert Liam den Labradorwelpen Aero zum Assistenz-
hund und fi ndet in Aero die langersehnte Hilfe. Im Um-
gang mit dem kleinen Energiebündel lernt der Junge, sein 
eigenes Verhalten zu kontrollieren, Verantwortung zu tra-
gen und Selbstbewusstsein zu entwickeln.

Folgen Sie Liam auf seinem spannenden Weg in ein neues 
Leben!

ADHS war gestern!

Caterina Gawrilow / Lena Guderjahn / Andreas Gold
Störungsfreier Unterricht trotz ADHS

Mit Kindern und Jugendlichen Selbstregulation trainieren - 
ein Manual für Lehrkräfte

Unter Mitarbeit von Thomas Dahm. Mit Online-Arbeitsblättern.
3., aktualisierte Aufl age 2022. 

106 Seiten. 2 Tab.
(978-3-497-03150-4) kt
€ [D] 18,00 / € [A] 18,50

Eine praxiserprobte Hilfe für Kinder und Jugendliche mit 
ADHS im Schulalltag: Das wissenschaftlich fundierte und 
evaluierte Trainingsprogramm setzt genau dort an, wo 
SchülerInnen mit dieser Diagnose Unterstützung brau-
chen, bei der Selbstregulation. 

Mit einfachen Wenn-Dann-Plänen lernen Schüler-
Innen, ihre Handlungsimpulse im Unterricht besser zu 
steuern. Lehrkräfte erhalten konkrete Anleitungen, wie sie 
solche Pläne mit den SchülerInnen erarbeiten können.

Schluss mit Chaos
im Klassenzimmer

  Kathrin Hoberg
Schulratgeber ADHS

Ein Leitfaden für LehrerInnen
2., aktualisierte Aufl age 2018. 

245 Seiten. 33 Abb. 6 Tab.
(978-3-497-02763-7) kt
€ [D] 24,90 / € [A] 25,60

In fast jeder Schulklasse gibt es unaufmerksame, im-
pulsive und hyperaktive SchülerInnen. Doch was steckt 
eigentlich hinter der Diagnose ADHS und wie können 
LehrerInnen im Unterricht damit umgehen?

Die Autorin liefert kompaktes Basiswissen für Lehrkräf-
te, die SchülerInnen mit ADHS unterrichten. Sie schildert 
anschaulich und praxisnah viele konkrete Maßnahmen 
für den Unterricht, die sowohl die SchülerInnen selbst 
stärken als auch das Lernklima in der Klassengemein-
schaft verbessern. 

ADHS im Griff


